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PROGRAMMA DI MASSIMA 

 
1° giorno – 04 Agosto:  Italia - Islanda,  partenza dall’aeroporto di Fiumicino con volo British 
Airways per Reykjavik (con scalo intermedio a Londra). Arrivo all’aeroporto internazionale di 
Keflavik , trasferimento in città, sistemazione in hotel Fosshotel Baron 3* o similare, cena e 
pernottamento. 

2° giorno – 05 Agosto : Reykjavik - Golden Circle  - Vik , si parte subito in mattinata per le località 
forse più conosciute, e sicuramente più visitate, d’Islanda che costituiscono il cosiddetto "Golden 
Circle": Thingvellir - sito di importanza storica (il più antico parlamento del mondo) e 
geomorfologica (dorsale medio atlantica con separazione della placca americana da quella 
europea), Geysir (geyser) e Gullfoss (la cascata d’oro). Riprendiamo la strada spostandoci verso la 
costa meridionale, visitiamo le cascate di Seljalandsfoss, con il retropassaggio, e quella di 
Skogafoss, una delle più alte del paese con il suo salto di circa 60 m. Prima di arrivare a Vik, 
abbiamo ancora tempo di salire sino al faro di Dyrholaey, punto più meridionale d'Islanda, dove 
nidificano i Pulcinella di mare e dove si possono facilmente vedere sia in volo che presso il nido, 
ed alla spiaggia di basalto di Reynisfjara. Arrivo a Vik, sistemazione in hotel Katia 3* o similare, 
cena e pernottamento.  

   

3° giorno – 06 Agosto:  Vik - Skaftafell - Jokulsarlon -  Hofn,  dal punto più meridionale d'Islanda 
proseguiamo verso Est lungo la Ring Road, attraversiamo il villaggio di Kirkjubaerklaustur e ci 
fermiamo infine al Parco di Skaftafell, incastonato tra il ghiacciaio del Vatnajokull, il più grande 
d’Europa.  
Qui, all’interno del Centro Visite, potremo assistere al filmato del disastro (per fortuna senza 
neanche una vittima) causato nel 1996 dal vulcano Grimsvotn che sonnecchia al di sotto della 
calotta di ghiaccio. Una piacevole escursione ci consentirà di raggiungere la cascata di Svartifoss 
("cascata nera") e per chi ama camminare più a lungo ci sarà la possibilità di arrivare sino al 
belvedere di Sjonarsker, così chiamata per essere contornata da nere colonne basaltiche che 
creano un effetto molto suggestivo. Possibilità, previa prenotazione, di effettuare una  breve 
escursione guidata sul ghiacciaio Svinafellsjokull (opzionale, non inclusa nella quota base) . 
Proseguiamo quindi attraverso la più ampia pianura sabbiosa d’Islanda - Skeidararsandur - Sosta 
al lago morenico di Fiallsarlon  per vedere in tutta tranquillità e solitudine il fronte del ghiacciaio 
Fialljokull e gli iceberg che si staccano dal fronte. Si prosegue  sino alla più turistica e molto 
frequentata laguna degli icebergs di Jokulsarlon, dove sarà possibile fare un’escursione in battello 
tra i blocchi di ghiaccio che si staccano dal ghiacciaio Breidamerkurjokull. Ripresa la strada ci 
dirigiamo verso Hofn, la capitale del gambero islandese, nostra meta serale. Sistemazione in hotel 
Hofn 3* o similare, cena e pernottamento. 

4° giorno – 07 Agosto:  Djupivogur - Egilsstadir - Modrudalur , ancora verso Est, verso la zona 
dei fiordi orientali con le alte pareti scoscese ed i piccoli villaggi di pescatori, un tempo base di 
mercanti stranieri. Sosta a Djupivogur e a Stodvarfjordur dove è possibile visitare il piccolo Museo 
delle Pietre (ingresso non incluso nella quota base ), prima di giungere ad Egilsstadir. Breve 
sosta. Ci dirigiamo ad Ovest, attraversiamo la regione del Modrudalur, con i suoi altopiani che 
lasciano intravedere, verso Sud, la desertica regione centrale. Sistemazione in hotel Modrudalur 3* 
o similare,  cena e pernottamento. 



   

5° giorno – 08 Agosto: Askja, partiamo presto in direzione Sud verso il centro dell’Islanda: il 
grande deserto lavico. Percorreremo molta strada oggi prima di giungere alla nostra sistemazione 
serale, ma i paesaggi attraversati ed i panorami osservati ci ripagheranno del tempo trascorso: 
l’immenso deserto "lunare" tra colonne di basalto e pianure di pomice, ponti su fiumi impetuosi e 
tranquilli laghi glaciali. Ci addentriamo nel deserto centrale costeggiando a lungo il vulcano 
Herdubreid (la "regina d’Islanda"), sino ad arrivare all'Askja (immensa caldera vulcanica). Una 
escursione ci condurrà sino all’interno della caldera, al margine dei due laghi presenti al suo 
interno (laghi Viti e Oskjuvatn). Riprendiamo infine la strada per uscire dal deserto in direzione 
Nord-Ovest, sino ad arrivare nell'area del lago Myvatn, dove pernotteremo. Possibilità di sosta 
(tempo permettendo) all'area termale di Myvatn per un bagno nella lagoon. Cena e pernottamento 
in Hotel Myvtan 3* o similare. 

6° giorno – 09 Agosto:  Myvatn area,  sosta per la visita delle fumarole e dei fanghi bollenti di 
Namafjall e del campo lavico del Krafla con il cratere ed il lago Viti. Giunti nei pressi del fiume 
Jokulsa à Fjollum, ci dirigiamo verso Nord, seguendone in parte il corso sino alle imponenti 
cascate dei Dettifoss (le più potenti d’Europa). Possibilità con una breve passeggiata di 
raggiungere la vicina cascata di Selfoss.  
Torniamo indietro per alcuni chilometri per dirigerci verso l'area di Myvatn (lago dei moscerini) e 
proseguire sino alla cascata di Godafoss (cascata degli dei). Al termine, trasferimento ad Akureyri, 
sistemazione in hotel Akurery 3* o similare, cena e pernottamento. Possibilità di degustazione di 
baccalà e birra locale (non inclusa nella quota  base ). 

7° giorno – 10 Agosto: pista di Kjolur - Reykjavik,  partenza dopo colazione in direzione Ovest, 
sino allo Skagafjordur ed oltre, per imboccare la pista di Kjolur. Attraverso il deserto centro 
occidentale, si insinua tra i ghiacciai Langjokull e Hofsjokull, per dirigersi all’area geotermica di 
Hveravellir, dove sarà possibile fare un bagno nelle acque calde sulfuree. Sosta pranzo e facile 
passeggiata tra sorgenti d'acqua calda e getti di vapore, sino al rifugio del più noto tra i fuorilegge 
islandesi, Fjalla Eyvindur, vissuto nel 18° secolo.  Ripresa la strada sterrata verso Sud, si esce da 
questa nei pressi della cascata di Gulfoss, per dirigersi verso Reykjavik. Sistemazione in hotel 
Fosshotel Baron 3* o similare, cena e pernottamento. 

8° giorno – 11 Agosto: partenza per il rientro: 
Colazione e  City Tour guidato della città di Reykjavik tempo libero sino all'orario di trasferimento 
all’aeroporto di Keflavik in tempo per il volo British Airways per Londra, cena libera, trasferimento e 
pernottamento in hotel nei pressi dell’Aeroporto. 

9° giorno – 12 Agosto: partenza per il rientro in I talia: 
Al mattino presto colazione e trasferimento in aeroporto per il volo di rientro a Roma 
 
AVVERTENZA 
L’ordine cronologico delle visite potrà essere modi ficato anche all’ultimo momento se le 
circostanze lo rendessero necessario, pur mantenend o inalterati i contenuti del programma.  
 
 

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE 
Base 25 pax:  €. 2.860,00 (in camera doppia) 

Supplemento singola  €. 900,00  
Riduzione 3° letto: €.  230,00  

 
Quotazione alla Parità valutaria: Euro 1 = ISK  126 ,85 
Una variazione del +/- 5% del tasso di cambio potre bbe portare ad un ritocco delle quote.  



La partecipazione al Tour è riservata ai Soci C.R.A .L.: la quota di iscrizione al C.R.A.L. per 
l’anno 2018 è di €. 24,00 + €. 5,00 (tassa di iscri zione – una tantum) e consente di 
partecipare a tutte le iniziative turistiche, ricre ative e culturali promosse durante l’anno e di 
fruire degli interventi disposti dal C.R.A.L. in fa vore dei Soci. 
Possono partecipare al Tour anche tutti coloro che sono iscritti ad Associazioni costituite ai  
sensi della Legge 07.12.2000 n° 383 e della L.R. 01 .03.2012 n° 11, senza fruire degli 
interventi disposti dal C.R.A.L. Dipendenti Regione  Abruzzo in favore dei propri Soci. 
 

Le quote comprendono: 

• Voli internazionali di linea diretto British Airways Roma  – Londra (scalo tecnico) – 
Reykjavik e ritorno in classe turistica;  

• Franchigia 1 bagaglio a persona di max kg. 23 in stiva + bagaglio a mano p.p. (dimensioni 
max cm. 56x45x25) + 1 borsetta o computer o macchina fotografica; 

• Tasse aeroportuali; 
• Tour privato con guida professionale in italiano ;   
• Transfer e trasporti in Bus adeguato (pullman 4x4 con 30 posti); 
• Assistenza aeroportuale; 
• Sistemazione in camere doppie/matrimoniali con servizi privati in Hotel 3*; 
• Trattamento di mezza pensione (colazione e cena) dalla cena del 1° giorno alla colazione 

dell’8° giorno; 
• Trattamento di B/B  (pernottamento e colazione) e transfer Apt/Hotel/Apt per lo scalo 

tecnico a Londra dell’8° giorno; 
• Navigazione nella laguna di Jokulsarlon; 
• Visite ed escursioni indicati in programma; 
• Assicurazione Europ Assistance  spese mediche, bagaglio ed annullamento viaggio.- 

Le quote non comprendono: 

• Bevande e pasti non previsti dal programma. Saranno effettuate soste snack durante tutto il 
tour; 

• Escursione guidata sul ghiacciaio Svinafellsjokull (circa €. 80 / pax ); 
• Degustazione baccalà e birra locale (circa €. 50,00 /pax ); 
• Ingresso alla lagoon di Myvtan (circa €. 40,00 /pax ); 
• Ingressi a musei e chiese ove previsti; 
• Mance obbligatorie  €. 28,00 a persona;  
• Transfer dai luoghi di residenza agli aeroporti di partenza e ritorno; 
• Extra e spese di carattere personale, tutto quanto non espressamente specificato alla voce  

“Le quote comprendono”. 

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE E PAGAMENTO: 
Le prenotazioni , (per scadenza opzione voli e servizi a terra) dovra nno 
inderogabilmente essere effettuate entro e non oltr e il 24 Ottobre 2017 , 
accompagnate da un acconto di €. 600,00 pro-capite  direttamente presso la 
sede del CRAL oppure sul c/c bancario intestato al CRAL, presso la CARIPE – Agenzia 3 
di Pescara – Codice IABAN: IT 93 D 05424 15441 000000142806, unitamente a 
fotocopia del documento di idenita, valido per l’es patrio (passaporto o carta di 
identità non prorogata),  di ogni partecipante, anche minorenne.  
La prenotazione è confermata unicamente con l’invio  dell’acconto. 
 
I successivi acconti ed il saldo  dovranno essere effettuati, con le stesse 
modalità dell’acconto, inderogabilmente entro: 
• il 31 Dicembre 2017  €. 600,00;  
• il 28 Febbraio 2018  €. 600,00;   
• il 30 Aprile 2018   €. 600,00; 
• il 31 Maggio 2018   il Saldo sulla base dei servizi da ciascuno 

richiesti ed a seguito di invio da parte del CRAL di “Scheda di 
partecipazione ” individuale. 

 



Copia  di ogni versamento dovrà essere cortesemente  inviata all’e.mail 
cralpescara@regione.abruzzo.it. 
 
Eventuali successive richieste di partecipazione al  Tour NON POTRANNO ESSERE 
PRESE IN CONSIDERAZIONE tenuto che l’elevata richie sta della destinazione 
Islanda determina l’immediato disimpegno dei posti opzionati e non confermati 
entro i termini accordati.     
 
RINUNCE E PENALITA’: 
La polizza assicurativa Europ Assistance - spese di annullamento viaggio - verrà stipulata a 
copertura del rischio di annullamento per giustificati motivi. Nel caso di rinuncia di un iscritto, 
ricorrendone i presupposti, verrà avviata la pratica di rimborso assicurativo. 
Pertanto dopo la conferma del tour la rinuncia al viaggio potrà essere consentita solo nei termini 
suddetti salvo la possibilità – da verificare -  di farsi sostituire da altre persone. 
Penalità di rinuncia al viaggio: 

a) recesso fino a 45 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio: 10% sull'importo totale; 
b) recesso da 44 a 30 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio: 50% sull'importo totale; 
c) recesso da 29 a 15 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio: 75% sull'importo totale; 
d) recesso nei 14 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio: nessun rimborso; 

Le medesime somme dovranno essere corrisposte da chi non potesse effettuare il viaggio per 
mancanza o irregolarità dei previsti documenti personali d'espatrio.  

e) nessun rimborso spetta al viaggiatore che non si presenti alla partenza o che decida di 
interrompere il viaggio o il soggiorno già intrapreso. 

N.B. La validità della comunicazione di annullamento del viaggio è subordinata all’adozione della 
forma scritta. 

(Ulteriori dettagli sulle modalità di computo dei “ giorni lavorativi” e su eventuali spese “non 
rimborsabili” sono disponibili presso la sede del C RAL e saranno fornite a richiesta degli 
interessati)    

I posti in Pullman (nei transfer e durante il tour)  saranno assegnati in 
base alla data di prenotazione risultante dalla cop ia del versamento. 
 
A tutti i partecipanti verrà fornito programma dettagliato con “notizie utili per il viaggio”, la specifica 
degli orari di partenza e di rientro ed i riferimenti degli Hotesl ove si pernotterà.  
 
 
PER INFORMAZIONI RIVOGERSI A: 

MACCHIA Menotti 085/7672003, 347.8596408 (anche wha ts-app) - JOURDAIN Clelia 
085/7672003, 339.7786367 - BARBONI Anna Maria, 085/ 42900232 – DI CARLO Gabrielino, 
085.7672361 - DI CARLO Loredana, 085.7672578 -  MAR INELLI Franco, 085/9181235-
int.7235 – MARRAMA Giovanna 085.9181116 - MORELLI M aurizia, 340.2684275 – TRIOZZI 
Lucio 085.7672043 - SARDINI Luana 085/7672368 – SAC CHINI Marisa 339.4957694 
E.mail: cralpescara@regione.abruzzo.it  – men.macchia@inwind.it .   
 

 

Organizzazione Tecnica: 

NATURA DA VIVERE T.O.  di A.R.D.E.A. scrl    
Via del Vigna, 199  - 57121 Livorno  -  Tel. 0586 4 44407  fax 0586 426548 


